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Préesentation

http://www.mycelium-asso.org
(Activités adaptées au protocole sanitaire en vigueur)

L'Ecole de Cirque Mycélium exerce ses activités
sur Narbonne depuis 2004,
et plus recemment sur Béziers depuis 2013.

Nous nous déplacons aussi régulierement sur des
territoires alentours a ces deux villes.

Le fil conducteur de nos activités s'inscrit dans
le mouvement de I'Education Populaire.
Notre volonté est de proposer une activité de qualité
accessible a tous, et sans esprit de compétition.
Notre méthode est basée sur les axes
éducatifs de la pédagogie active, ou chaque

individu s'exprime sur ses propres motivations,
et recrée les savoirs qui lui deviennent propre.

L’école de Cirque Mycélium
bénéficie de 'agrément qualité
de la Fédération Francaise des

Ecoles de Cirque (la FFEC).

Elle est aussi inscrite sur le Schéma
Départemental d’Enseignement
des Disciplines Artistiques de I’Aude.

Disciplines Artistiques Enseignées :

* Jeux d’Adresses et de Jongleries
* Acrobaties et Portés
* Equilibres sur matériels
* Jeux d’Acteurs
* Aériens




Objectifs Généraux
(extrait du Projet Pédagogique)
* Développer ses Capacités Motrices et Physiques.

L’idée est d’utiliser des exercices adaptés et
progressifs, de diversifier ses expériences
pour renforcer et amplifier ses aptitudes.

Percevoir son corps dans 'espace, découvrir sa
dextérité, son adresse, sa force et sa souplesse
sont autant de moments clés a privilégier.

Ces découvertes et sensations se réalisent en
excluant tout esprit de compétition.
Nous souhaitons ainsi favoriser la réussite et le
plaisir d’apprendre, encourager 'esprit ludique...

* Développer ses Capacités Créatives

Nous encourageons et sécurisons la prise de
parole, puis nous nous efforcons de la transformer
en acte, en passant par la prise d’autonomie.

Les participants utilisent leurs expériences et
choisissent 'orientation de leurs apprentissages.

Apprendre a confronter sa créativité dans la mise
en piste d’'un projet collectif, repérer ses
capacités, choisir sa spécialité, créer son

personnage, se costumer, se maquiller, savoir se
positionner pour la bonne représentation
du groupe.

Ainsi, nous voulons déclencher, soutenir et
amplifier le projet artistique des éléves en leur
donnant les moyens de le réaliser
et de se valoriser.
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Début des cours : 3

7 septembre 2020 (Narbonne)
14 septembre 2020 (Béziers)




ADRESSE :
9 Bis Av. Karl Marx
11100 NARBONNE

ECOLE DE CIRQUE MYCELIUM
PLANNING NARBONNE 2020-2021

Disciplines adaptées au Protocole Sanitaire en vigueur (Covid 19)

ADRESSE :
9 Bis Av. Karl Marx
11100 NARBONNE

0616765468

Rentrée le 7 septembre 2020

lundi

17h30 a 18h30
4/6 ans - 210 €

18h30 a 20h00
Création — 240 €

\‘*
_

mardi

mercredi f jeudi

IME SIGNOLE

9H30 - 11H30 9H30 - 11H30

vendredi

ATO QUARANTE | HPJ NARBONNE

9H30 - 11H30

06 16 76 54 68

samedi

11h00 a 12h00
4/6 ans - 210 €

17h30 a 18h30
4/6 ans - 210 €

18h30 a 20h00

7/10 ans - 240 €

17h30 a 19h00
7/10 ans — 240 €

14h00 a 15h30
7/10 ans - 240 €

15h30 a 16h30 ] ; 4
4/6 ans - 210 € ‘

16h30 a 18h00
10/14 ans - 240 €

* Afin de faire le bon choix, 1 a 2 séances d'essais sont possibles.

* Le nombre de places étant limité, les inscriptions se réalisent dans I'ordre des arrivées.
* Le colt est annuel pour la saison 2020-2021. Il faut y ajouter la licence FFEC (21,80 €), et I'Adhésion (10 €).

* Réglement jusqu'en 4 fois possible en déposant les chéques a I'ordre de Mycélium a l'inscription.

* La seconde activité est a -50 %. La remise famille de -10 % sur I'activité a partir du second inscrit, non cumulable.
* Nous acceptons les Coupons-Sports et les Chéques-Vacances.

Rentrée a partir du 7 septembre 2020

17h30 a 19h00
7110 ans - 240 €

16h30 a 18h00

10/14 ans - 240 €




ECOLE DE CIRQUE MYCELIUM ADRESSE :

PLANNING BEZIERS 2020 - 2021 91 Avenue FOCH
34500 BEZIERS

ADRESSE :
91 Avenue FOCH

34500 BEZIERS Disciplines adaptées au Protocole Sanitaire en vigueur (Covid 19)

06 16 76 54 68 Rentrée le 14 septembre 2020 06 16 76 54 68

jeudi vendredi | samedi

9h00 a 11h00
7/12 ans - 270 €

lundi mardi mercredi

9h00 a 11h00
712 ans - 270 €

ITEP BEZIERS

14H00=15H30 11h00 & 12h00
4/6 ans - 210 €

11h00 a 12h00
4/6 ans - 210 €

I 7

17h45 a 18h45 14h00 a 15h30 17H30 a 19h00 17h30 a 18h30
4/6 ans - 210 € 7M0ans-240€ | 710ans-270€ | 4/6ans-210€

18h45 a 20h15 15h30 a 16h30 19h00 a 20h30 18h30 a 20n00 +
1014 ans -240€  4/6ans-210€ = ADULTES-240€ 14 ans/240€

16h30 a 18h00
10/14 ans - 240 €

* Afin de faire le bon choix, 1 a 2 séances d'essais sont possibles.
* Le nombre de places étant limité, les inscriptions se réalisent dans I'ordre des arrivées.
* Le colt est annuel pour la saison 2020-2021. Il faut y ajouter la licence FFEC (21,80 €), et I'Adhésion (10 €).
* Réglement possible jusqu'en 4 fois en déposant les chéques a I'ordre de Mycélium a l'inscription.
* La seconde activité est a -50 %. La remise famille de -10 % sur I'activité a partir du second inscrit, non cumulable.
* Nous acceptons les Coupons-Sports et les Chéques-Vacances.
Rentrée a partir du 14 septembre 2020




Stages de Cirque !

Les Stages se déroulent sur les semaines
de vacances, du lundi au vendredi.

Ils permettent de découvrir ou de
perfectionner sa pratique des
disciplines du Cirque.

Ils sont pluridisciplinaires,
et progressivement chacun oriente
ses apprentissages...

Chaque stage se cloture par un
spectacle qui valorise les acquisitions
des participants...

¥ INFOS et RESERVATIONS ¥

06 16 76 54 68

ecoledecirque@mycelium-asso.org

¥ VACANCES SCOLAIRES ¥

4 2 6 ans - 10hoo a 12h00 - 70 € la semaine
7 a 12 ans - 14h00 a 17h00 - 90 € la semaine

Remise 10 % a partir du second inscrit

+ 10 € Adhésion Mycélium
valable du 1er juillet 2020 au 30 juin 2021




XDATES DES STAGES 2020/2021%
19 au 23 octobre

26 au 30 octobre
21 au 23 décembre

28 au 30 décembre

15 au 19 février

22 au 26 février
Printemps : 19 au 23 avril

26 avril au 30 avril

Eteé : 05 au 09 juillet

12 au 16 juillet
19 au 23 juillet
26 au 30 juillet

23 au 27 aout
- les jours fériés sont maintenus -




¥ INFORMATIONS PRATIQUES ¥
Ecole de Cirque Myceélium

11100 NARBONNE : 9 Avenue Karl MARX
34500 BEZIERS : 91 Avenue Maréchal FOCH
Contacts :

Yol 0616765468 ool

ecoledecirque@mycelium-asso.org

AGREMENTS x|

-, * F. F. des Ecoles de Cquue \
; & Agrément Qualité N° 11308 3;
* Jeunesse Education Populalre
Agrement 11jep2008-121
* Agrément Education Nationale

PARTENAIRES




